Du sens, aussi hors des Eglises

INTERVIEW « L'Uni de Neuchdtel lance une formation en accompagnement spirituel.
Un cursus largement ouvert, souligne son instigatrice, la théologienne Lyttc_z Basget. :

JULIEN BAUMANN

L'Université de Neuchétel propose
depuis larentrée de cet automne une
formation continue en accompagne-
ment spirituel. Uné prémiere en Suis-
se qui rencontre un vif succes. Entre-
tien avec l'initiatricé du projet Lytta
Basset, professeure de théologie a
I'Universit€ de Neuchatel.

Comment définir 'accompagnement
spirituel?

Lytta Basset: 11y a beaucoup de per-
sonneés qui ont besoin d'étre enten-
dues a propos de ce qu'elles vivent,
de trouver des réponses aux ques-
tions qui leur posent probleme: le
sens de la souffrance, I'appréhension
de la mort, le passé qui resurgit. 11
s'agit finalement de sujets qui
concernent monsieur et madame
tout-le-monde. Cette formation don-
ne. des outils " aux - professionnels
concernés pour faire face a ce type de
questionnements.

Quel est I'enjeu de cette formation?
J'aimerais permettre aux pamc1-
pants d’y voir plus ¢lair, car c’est un
peu ld jungle aujourd’hui. 1l existe de
nombreux types d’accompagne-
ments. I'y a ce que 'on appelle du
conseling; il existe des coaches, des
personnes qui ont des visées théra-
peéutiques, etc. Tous ces métiers ont
énormément évolué et jaimerais
donner’ quélques repéres. -Dans
un premier temps, ‘je voudrais
définir ce que peut étre aujourd’hui
I'accompagnement spirituel.

Plus de 50 inscriptions pour cette année:
la demande est réelle. Comment
lexpliquer?..

Dans certains mﬂleux medlcaux par
exemple, “on - &’ rematqué ‘qu'un’

nombre croissant de patients avaient |
desdemandes d’ordre spmtuel Dans

les hopitauy; il existe desappuis psy-
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Théologienne, Lytta Basset s'est fait une spécialité de rendre la spiritualité chrétienne accessible a chacun: ® j-M LUBRAND/ALBIN MICHEL

chologlques, maisles questmns de

sens m'oht souvent pas;de heu pour:

gnant §é retrouve’ pa_rfms emprunté
Dans le domaine ‘médical;1a dem
de d'outils pour pratiquer ‘ce ‘type

d’accompagnement ‘est grandissan-:

te. Cette “teridance ‘est perceptible
un peu partout:--dans les milietx
sociaux, caxceraux dans les ecole

Faut-il etre chretlen pour suwre ce
COUrS? & i : :
Pas du tout. Dans les cours qu je

cipants - venir_ avec. leurs. propres
questmns La formation a bien stir un
enracinement dans la tradition chré-’

tierine, mais dans-ce qui ‘ellea de - plis. - pour
umversel ]e fals en sorte que les par- X

humain, 1l se demand d’oti il vient,
donne en formation continue, je re-"
cherche ouverture. Jelaisse les parti:.-

~ticiparits ’puiss'érit'sentir qull s ag1t tent du condmonnement metro,‘j tres etonnes de voir le nombre d’ms- :
t'un domaine qui touche 1 umain “boulot, dodo. C'est doric au sens large cnp'aons dans le cadre de ce cursus
: en’igéné_r,al ' +quil faut comprendre la spiritualité. mqul est quand meéme e}ageant :
‘fdans le cadre decet enselgnement‘ S s A
: i Vous pensez que c est urie approche qui-
: Comment s'est concretlse ce pro;et vase developper7 : .
- Au départ ¢’était un intérét. per * Fribourg a mis sur p1e une forma-f =
-nel.: Laccompagnement est deveru - tion én- ethlque et spmtuahté ya:
une matigre a part entidre des études - aujourd’htd - une - ouverture ‘plus -
~de theologle pratigtie & Neuchatel. Je grande ‘face d ce’ type denseigne-: -
le proposais atx étudiants de bache- . ments. Je pense qu un tel projet au- .
ouﬂva, pourqum ilestsur cetteTerre, - loretde master, Au fil des'ans, jai1é- - rait été refuséily a quelques années,
quel est’le sens de sa pre ce et de - marqueé intérét grandlssa.nt ‘d'un™ . en tout cas au niveau universitaire.
-son’ achon Je crois que les md1v1dus . pubhc (plus lalge Loxsque _nous Le fait que 'Université de Neuchate] -
‘Wont pas besoin de faire’ partie durl : | 1 g a1t_appuye cétte démarche et permis”
Eghse ou ‘d'une’ rehglon »determmée d réalisation reﬂete un changement :
' iode mentahté s

chreuenne

La spmtuahté iest donc pas selon vo
liée a I’appartenance aune Egllse'?
Ce nestentoutcaspast une nécessité
La spmtuahte estinscrite en fout étre




Unllvrepourappnvmser I amour

Le socle de.la spmtuahte chré:
,nenne, dit-on, c’est I'amour, “"Mai
‘au contact de lavie quoudlenne et
.des relatJons “huraines, i€’ cé*; Aprés une serle de’ hvres dufour
souffle d’amotr se trouve rapide- T
inent hors d’halein€, étoufé, privé
d’ mspuatlonk Comment develop es an X
per. une “ouverturé 'a I'autre ‘qui ¢ sonnel ‘notamment ‘avec «Ce lien
- accapare ni n’enferme, iin amotr -, qui ne meurt j - jamaisy, témoignage
vivant quis'ouvre sur cefte «partde . etréflexion autour du suicide d'un
feur_ que recele chaque humam?'.’ ﬁls ‘On’ retrouve dans son Tiouivel
Cest:la questlon, aussi ' intime *ouvrdge 'ce ton. ol la théologie sychologie. AMO
qu'universelle, que développe Lytta . nourrit un chennnement LTes PEr="'> Lytta Basset, «Aimer sans devorer»
Basset. dans son ‘dernier ouvrage, .: sonnel qu1 parlera aussi a des lec- ~Ed. Albm Muchel 438pp.ne i

qui vient de paraitre aux Editions

renuere personne De I «anesthe-'
ie des sentiments» a I'apprentis-
age de:la Séparation, inévitables
‘prémices & I'ouvettiire i I'atitre, le
heniin proposé- est fertile.. Lytia
Basset :réussit 13 un - rapproche-’
‘ment:inédit  entre" spmtuahte et




